
»Bei uns zu Hause gibts ein knallefestes Ritual.
Jeden Abend, immer gleich:
Das große Zubettgehen der kleinen Leute.«

Hereinspaziert in die Rübenhöhle, wo Familie Rübe jeden 
Abend nach allen Regeln der Kunst wegschluumt, einratzt, 
Heia macht, um die Wette schnarcht, sich in die Kissen wirft. 
Alles ist dabei genau geregelt, einhundertdrei kleine Details 
gilt es zu beachten: Los geht‘s mit Hüpferei, dann Esel Olga 
schütteln, dann den Himmel striegeln und dann die Betten 
verdauen ... Na gut, das stimmte jetzt noch nicht so ganz. 
Aber versuchen wirs einfach nochmal, bis es irgendwann 
passt – und alle beruhigt einschlafen können.

Finn-Ole Heinrich und Dita Zipfel (Deutscher Jugendlitera-
turpreis 2020!) haben einen wilden Einschlafreim geschrie-
ben, der sich nach ein paar Wiederholungen erst so richtig 
zurechtruckelt und dann ganz sanft und ruhig wird. 
Wunderbar illustriert von Tine Schulz. 
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Finn-Ole Heinrich & 
Dita Zipfel
Finn-Ole Heinrich (*1982) ist vielfach ausgezeichneter Autor 
von Erzählbänden, Romanen (Räuberhände), und Kinderbü-
chern (Maulina Schmitt / Frerk, du Zwerg). Für seine Kin-
derbücher erhielt er u.a. den LUCHS 2015, das Hamburger 
Tüddelband 2014, den Deutsch-Französischen Jugendlitera-
turpreis 2014 und den Deutschen Jugendliteraturpreis 2012.
www.finnoleheinrich.de

Dita Zipfel (*1981) schreibt Bilderbücher, Theaterstücke, 
Drehbücher und Romane. Zuletzt erhielt sie den Deutschen 
Jugendliteraturpreis 2020 sowie den Korbinian – Paul Maar-
Preis 2020. Finn und Dita leben zusammen in Berlin und 
Südfrankreich.
www.ditazipfel.de

Tine Schulz
Tine Schulz (*1981), Illustratorin und Zeichnerin für Verlage, 
Magazine und Organisationen - am liebsten für Kinder und 
alles, was fair, sozial, nachhaltig ist und die Welt ein wenig 
besser macht. Nach einer Ausbildung zur Mediengestalterin, 
einigen Jahren als Grafikerin und einem Kommunikationsde-
signstudium arbeitet sie jetzt als freiberufliche Illustratorin 
in Rostock und auf Rügen.
www.tineschulz.com


