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Stevan Paul — » Monsieur, der Hummer und ich«

Erzahlungen vom Kochen

»So hatte ich den Kiichenchef noch nie gesehen. Seltsam verindert. Blass sah er aus. Um_Jahre
gealtert. Er musste Schreckliches erlebt haben. Da draufsen. Hinter der Schwingtiir. «

Wie fiihlt es sich eigentlich an, fir Deutschlands prominentesten Restaurantkritiker zu kochen und dabei
grandios zu scheitern? Erzihlt Paul Bocuse gute Witze? Wie schmeckt Kartoftelsalat aus der Fritteuse?
Und warum konnen die Deutschen nicht grillen?

Von verzweifelten Kochen, unberechenbaren
Lebensmitteln, Kellnern mit Schwimmfliigeln, einem
Pralinen fressenden Hund, Fischmenschen, dem
Hummerfliisterer, Elvis Presley, den sinnlichen Freuden
der Sprossenzucht und dem Siegeszug der gesamtdeut-
schen Bratwurstpalme erzihlt dieses Buch, komisch,
unterhaltsam und anregend. Und weil die Lektiire auch
Appetit macht, gibt es fiir jede Erzihlung das passende
Rezept.
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Der Autor

Stevan Paul

*1969, lebt in Hamburg. Der gelernte Koch arbeitete von 1988
bis 1995 in flihrenden Hiusern der deutschen Gastronomie und
ist heute als Foodstylist und Autor fiir Zeitschriften, Werbe-
agenturen und Verlage titig. Von 2004 bis 2006 stand er als
Fernsehkoch fiir das RTL-Mittagsmagazin Punkt 12 vor der
Kamera.

Er ist Griinder und Mitveranstalter von Kaffee. Satz. Lesen, dem
Hamburger Sonntagssalon flir neue Literatur sowie Mitheraus-
geber zweier Anthologien zur Lesereihe.

Unter dem Pseudonym Herr Paulsen betreibt Stevan Paul das
Foodblog NutriCulinary (www.nutriculinary.com).

Pressestimmen

"Stevan Paul ist ein Meister des guten Geschmacks — und zwar in
jeder Hinsicht. Wer in seinem ganzen Leben nur ein einziges
Buch mit Rezepten besitzen mochte, der moge dieses nehmen.
Ein echter Leckerbissen."

DER SONNTAG

Foto: Stefan Malzkorn

"Stevan Paul gelingt es, flir das Wunderwerk Restaurantkiiche ein atemberaubendes Erzihltempo und eine mitrei-
Bende Sprache zu finden. Seine Erzihlungen vom Kochen haben genau das, was auch grofie Kiichen-Kunst aus-
macht: Inspiration, Leidenschaft und Prizision."

DRr. HOLGER HETTINGER, DEUTSCHLANDRADIO KULTUR

"Das unser Kollege Stevan Paul ein toller Koch ist, wissen wir schon lange. Dass er auch ein guter Erzihler ist,
beweist er mit diesem Band. Amiisant schildert der 40-jihrige Erlebnisse aus Kiiche und Restaurant."
ESSEN & TRINKEN

"Schon die erste Geschichte hat mir eine der grundlegendsten Fragen beantwortet, nimlich die nach dem Wesen
einer guten Kiiche und des perfekten Gerichts."
JORN KABISCH, DER FREITAG

"Geschichten, die Lust aufs Kochen machen"
FrANK KEIL, WELT

“Unter den schreibenden Kochen ist er ein Poet, ein Ténzer.”
STUTTGARTER NACHRICHTEN

"Stevan Paul hat den Kochloftel gegen die Feder getauscht und kredenzt Schmankerln aus dem Alltag eines Sterne-
Gourmets. Das ist lecker, Nachschlag erwiinscht."
MAIKE SCHILLER, HAMBURGER ABENDBLATT
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